Sportovni hry seniortt Kralovéhradeckého kraje — XI. ro¢nik, Borohradek 12. éervna 2025

Pravidla soutéznich disciplin pro
XI. sportovni hry senioril
Kralovéhradeckého kraje

Borohradek, 12. ¢ervna 2025

(verze 1.0)

VdZeni sportovci - seniori,

predkladame Vam obecnd pravidla a pravidla soutéZnich disciplin platnd pro Xl. sportovni hry
senioru Kralovéhradeckého kraje, které se uskutecni ve ¢tvrtek 12. cervna 2025 v Borohrddku.

Nejvétsi novinkou je omezeni poctu prihlasenych sportovctli — sportovnich her se mize zicastnit
maximalné 380 sportovcu. V praxi to znamend, Ze po dosaZeni tohoto poctu jiZ nebudeme dalsi
prihlasky pfijimat.

Pri tvorbé pravidel jsme se snazili v co nejvétsim rozsahu prevzit pravidla, podle kterych jste soutéZili
v minulych letech, vékové kategorie (VK) pouZivame pouze pro discipliny — béh na 200 m, jizda
zrucnosti na kolobézkach a stolni tenis. U vSech ostatnich disciplin k véku soutéZicich senioru
neprihlizime.

Pfipominame, Ze u tymovych soutézi, stolniho tenisu a pétanque musite na sportovisti setrvat
nejméné po dobu hry ve skupindch, prihlasujte se do jednotlivych disciplin s ohledem na toto
pravidlo. Cekaci doba na nepfitomného hrdce & druistva bude pouze 5 minut a pak pijde o
kontumacni vysledek ve prospéch soupere.

Stale plati stanoveni minimdlniho poctu soutéZicich v jednotlivych soutéznich disciplinach. U
kolektivnich disciplin to znamend jeji zruseni, pokud do ni nebudou celkem prihlasena alespon tri
soutéini druistva. U individudlnich disciplin, u kterych jsou soutéZici zarazeni do vékovych
kategorii (béh na 200 m, stolni tenis, jizda zrucnosti na kolobéZkdch), to znamend, Ze pokud se do
prislusné vékové kategorie neprihldsi alespon tri soutéZici, budou tito prefazeni do nejblizsi, plné
obsazené vékové kategorie téZe discipliny.

Xl. sportovnich her seniori Kralovéhradeckého kraje (dale jen SHSKK) se mlzZe zucastnit kazdy
obcan, ktery ma trvalé bydlisté v nékteré obci Kralovéhradeckého kraje a ktery:

1. dosahne nejpozdéji v den kondni SHSKK (12. ¢ervna 2025) véku 55 let
2. je organizovan v seniorské organizaci nebo soutézi za ,svoji obec”
3. pfihlasi se k ucasti v nékteré z nasledujicich individudlnich disciplin

béh na 200 m (VK)

discgolf

hdzeni krouZkt

hod na basketbalovy kos

hod rybdrskym prutem na ddlku a presnost
jizda zrucnosti na kolobézZkdch (VK)

O O O 0O 0 O
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pétanque

ruské kuzelky

stolni tenis (VK)

strelba na florbalovou branku
strelba ze vzduchovky

Sipky

O O O 0O 0 O©°

nebo je ¢lenem tymu nékterého z nasledujicich kolektivnich sport(

o pfehazovand smiSenych druZstev (dvé Zeny, jeden muz)
o flaskovana (¢tyrélennd smisend druZstva, max. dva muzi)
o nohejbal (triclennd smisend druZstva, max. jedna Zena)

4. zaplati ucastnicky poplatek 150,- K¢ (poplatek se plati pfi registraci)
5. bude soutézit v duchu fair-play a dodrzovat tato pravidla.

Kazdy prihlaseny ucastnik SHSKK pfi registraci obdrzi:

1. startovni Cislo

2. poukdazku na obcerstveni (minerdlni vodu 1,5 |, obloZzenou bagetu a kolacek)
3. poukazku na obéd, kavu a ¢aj.

Kazdy sportovec bude automaticky, podle véku, zatazen do jedné z vékovych kategorii:
SP. kategorie 55 az 60 let
|. kategorie 61 az 70 let
Il. kategorie 71 az 80 let
[ll. kategorie nad 80 let

Nékterych individualnich sportovnich disciplin se mohou ucastnit i vozickari, v pfipadé zajmu s nami
tuto moznost konzultujte, dékujeme.

Kazdy sportovec ma narok na prispévek na dopravu ve vysi odpovidajici vzdalenosti sidla
seniorské organizace (nebo obce, za kterou soutézi) od Borohradku. Vyse ptispévku bude

stanovena podle dotace ziskané od Kralovéhradeckého kraje.

Harmonogram SHSKK

akce, disciplina zacatek konec misto

prezentace UcastnikU 7:00 8:45| sokolovna — velky sal

slavnostni zahajeni 9:00 9:25| sokolovna — velky sal

doprovodné vystoupeni 9:25 9:30| sokolovna — velky sal

hazeni krouzkd 9:30 14:00| fotbalové hristé TJ Lokomotiva Borohradek

hod rybafskym prutem na dalku a

9:30 14:00 fotbalové hristé TJ Lokomotiva Borohradek

presnost

jizda zruénosti na kolobézkach 9:30 14:00| mistni komunikace u fotbalového hristé
nohejbal 9:30 14:00| tenisovy kurt

pétanque 9:30 14:00| tréninkové hristé TJ Lokomotiva Borohradek
prehazovanda smisena druzstva 9:30 14:00| volejbalové hristé

stfelba ze vzduchovky 9:30 14:00| asfaltova plocha za sokolovnou

b&h na 200 m 10:00| 14:00| bé&Zecka dréha uzS TGM
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discgolf 10:00 14:00| park u méstského uradu
flaskovand 10:00| 14:00| té&locvi¢na ZS TGM
hod na basketbalovy kos 10:00 14:00| multifunkéni hristé u 28 TGM
ruské kuzelky 10:00| 14:00| multifunkéni hiisté u Z8 TGM
stolni tenis 10:00| 14:00| halaZS TGM
stfelba na florbalovou branku 10:00 14:00| multifunkéni hiisté u ZS TGM
Sipky 10:00 14:00| Cirkevni zakladni skola - télocvi¢na
obéd 12:00 14:00| jidelna ZS TGM, restaurace Sport, sokolovna
Ziva hudba, doprovodny program 14:00 15:45| sokolovna — velky sal
losovani tomboly 15:45 16:00| sokolovna — velky sal
slavnostni vyhlaseni vysledki 16:00 18:00| sokolovna — velky sal
ukonceni XI. sportovnich her senior( 18:00 ... a odjezd ucastnik( her
Béh na 200 m

Misto

béZeckd dréha ZS T. G. Masaryka

Zacatek

v 10 hodin

Soutézi se ve vsech vékovych kategoriich: SP, 1., 1., Ill.
Start: Dle zdravotnich podminek Ize startovat z nizkého i polovysokého startu. Bez blok.
Meéreni: Stopky

Discgolf
Misto
park u méstského uradu
Zacatek
v 10 hodin
Soutézi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Systém hry
Talif (frisbee) se hdzi z urceného vychozisté na cil, v nasem pfipadé je to 5 nddob o priméru cca 0.9
m rozmisténych po trase, kterd vede parkem u méstského uradu — po roviné, coZ zvlddnou i vozic¢kari.
Po prvnim vyhozu pokracuje hrac k mistu, kam frisbee dopad|, a hdzi znovu smérem ke kosi a snaZi
se ho hodit do tohoto kose. Tak pokracuje k dalsim kosiim a tim i cili. Ukolem hrdce je dokonéit hru
aZ do cile s co nejmensim poctem hodi a v co nejkratsim case. Kolika hody zdola hrac kaZdy kos,
zaznamenaji rozhodci do hraci karty, vysledky z kazdého stanovisté se sectou a tento soucet je pak
vysledkem celé soutéZe. Kartu nosi hrac¢ s sebou a na konci trasy predd rozhod¢imu, ktery spocita
vysledek, a hrac si kartu podepise. V pripadé rovnosti hodii rozhodne o poradi dosaZeny cas.

Hazeni krouzkd
Misto
fotbalové hristé TJ Lokomotiva Borohradek
Zacatek
v 9:30 hodin
SoutézZi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Systém hry

Jednd se o souteZni disciplinu vhodnou pro vSechny veékové kategorie.
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Hdzi se péti provazovymi krouzky ze vzddlenosti 4 m na cilové koliky upevnéné na hracim kriZi. Cilové
koliky (5 ks) jsou v rlznych barvdch a kaZdy odpovidd jiné bodové hodnoté. Zvitézi soutéZici, ktery
dosdhne nejvice bodu.

V pfipadé rovnosti bodi rozhodne o poradi dosaZeny cas.

Hod na basketbalovy kos
Misto
aredl ZS T. G. Masaryka — multifunkéni hfisté
Zacatek
v 10 hodin
Soutézi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Systém hry
Hdzi se basketbalovym mi¢em ze vzddlenosti 3 a 5 m na basketbalovy kos upevnény ve vysce 305
cm. Hadzi se trikrat z kazdé vzddlenosti, za kazZdy koS dosaZeny ze vzddlenosti 3 m obdrZi soutézZici 2
body, ze vzddlenosti 5 m pak body Ctyri. Zvitézi soutéZici, ktery dosahne nejvice bodd. V pripadé
rovnosti bodi rozhodne o poradi dosaZeny cas.

Hod rybarskym prutem na ddlku a presnost
Misto
hristé TJ Lokomotiva Borohrddek
Zacatek
v 9:30 hodin
Soutézi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Systém hry
Hazi se do vymezeného sektoru do ddlky, kazdy soutézici ma tfi pokusy, dosaZené vzddlenosti se
scitaji. Dalsi tii pokusy ma soutézici pro hod na presnost — hdzi se do ndadoby umisténé ve vzddlenosti
10 m, za kaZdy zdsah je 15 bodd. Zvitézi soutéZici, ktery v souctu ziskd nejvic bodu.

Jizda zrucnosti na kolobézkach
Misto
mistni komunikace u fotbalového hristé TJ Lokomotiva Borohrddek
Zacatek
v 9:30 hodin
Soutézi se ve vékovych kategoriich: SP, 1., Il., lll.
Systém hry
Soutézici absolvuje jizdu na kolobéZce mezi kuzely rozmisténymi na padesdti metrové drdze tak, Ze
se na konci oto¢i a drdhu projede vopacném sméru. Neprojeti drahy mezi kuZely znamend
diskvalifikaci. SraZeni kuZele je penalizovdno 5 vterinami. Zvitézi soutéZici, ktery dosdhne nejlepsiho
casu.
Pozor!!! Disciplina je vhodnd pouze pro fyzicky zdatné jedince. SoutéZici, ktery odmitne pouZit
ochranné pomlicky, predevsim helmu, bude ze soutéZe vyloucen.

Pétanque
Misto
tréninkové fotbalové hristé TJ) Lokomotiva Borohrddek
Zacatek
v 9:30 hodin
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Soutézi se bez zarazeni do vékovych kategoriich

Pocet hrist: 3

Losovani: Soutézici jsou podle prihldsek predem rozlosovani do skupin a zarazeni do hraciho systému
(kdo s kym) — vse bude sdéleno pred zahdjenim soutéZe.

Prosime hrace pétanque, aby se v 9:30 hod. dostavili na tréninkové fotbalové hristé TJ Lokomotiva
Borohrddek, kde bude soutéz probihat.

Hraci systém: Hru hraji vZdy 2 hra¢i na 3 kola — vitéz ziskd bod (mozZné vysledky: 2:1, 3:0). Vitézové
postupuji ddle (musi zistat na hristi), poraZeni konc¢i (mohou odejit plnit dalsi discipliny).
Pravidla: Hra zacind losovdnim - vitéz zahajuje hru. PoloZi na zem obruc (tj. misto, odkud se bude
hdzet - postavi se do ni obéma nohama) a hdzi kosSonek. Obru¢ nesmi opustit, dokud koSonek
nedopadne na zem. Pak vstoupi do kruhu druhy hrac¢ a hazi svou kouli. Pak hazi prvni hrac svoji.
Ddl pokracuje ten hrdc, jehoZ koule skoncila dale od kosonku neZ koule soupere, a hazi tak dlouho,
dokud se mu nepodafi umistit kouli blize koSonku neZ souper. KaZdy z hra¢é mad 3 koule pro kaZdé
kolo. Jestlize jeden z hrdcd vycerpd vsechny 3 koule, pak souper odhdzi své zbyvajici koule. Vitéz
prvniho kola ziskavd 1 bod a umistuje obruc na libovolné misto v hfisti a hdzi kosonek — je zahdjeno
2. kolo. Podle stejnych pravidel probiha druhé a treti kolo.

Ruské kuzelky
Misto
aredl ZS T. G. Masaryka — multifunkéni hristé
Zacatek
v 10 hodin
Soutézi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Systém hry

Hraji se 3 kola bezprostifedné za sebou a v kazdém kole 3 hody (v jednotlivych kolech se kuZelky
nestavi, aZ po 3 hodech). Pro kazdé kolo se stavi kuZelky do zdkladni pozice. Kazda kuZelka ma svou
bodovou hodnotu. Soucty bodi v kazdém kole se zaznamendvaji do vysledkové listiny a souctem
bodii vsech 3 kol vznikne konecny vysledek.

Zkusebni hod

Kazdy hra¢ maé mozZnost 1 zkusebniho hodu do zdkladni pozice kuZelek. Hodnota téchto sraZenych
kuZelek se zaznamendvd, ale nezapocitdva do vysledku. PouZije se pouze v pfipadé rovnosti bodu na
prvnich 3 mistech.

Zakladni pravidla

Ruské kuZelky se hraji zdsadné z levé Ci pravé strany kuZelniku (z pohledu do konstrukce zdvésu
koule). KuZelky se srdZeji z pohledu hrdace odzadu dopredu — koule tedy opisuje oblouk. Smérem od
hrdce dozadu nesmi byt sraZzena Zadnd kuZelka. Platné sraZené kuZelky jsou jen ty, které koule srazi
pfi ndvratu smérem k hrdci. Je-li kuzelka sraZzena Spatné, je ihned rozhodcim odstranéna z hraciho
pole a do vysledku jsou zapocitdvdny jen ty kuZelky, které jsou sraZzeny sprdvné.

Mista odhodu budou na zemi vyznacena, rovnéZ tak hodnoty jednotlivych kuZelek. Pri ndvratu koule
musi hrd¢ pri sraZeni, ale i nesraZeni kuZelek zachytit kouli (jinak muZe dojit k pokdceni zbylych
kuZelek a je ztiZzené pocitani)

Vsechny sraZené kuZelky = 28 bodii

Stolni tenis
Misto
hala Z$ T. G. Masaryka
Zacatek
v 10 hodin
Soutézi se ve vékovych kategoriich: SP, 1., Il., lll.
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Systém hry
Hraje se s micky bilé barvy. Z toho divodu musi byt dres hrdce odlisné barvy.

Kategorie: (Zeny i muzi)
e STP-do60 let
e STA-61-70let
e STB-71-80let
e STC-nad 80 let

Povinnost: Prosime, aby se vsichni pfihldseni hraci dostavili do haly ZS T. G. Masaryka v 10 hodin.
Upozoriuji, Ze po vyhldseni ndstupu k zapasu rozhodc¢im, musi tak hrdci ucinit do 5 minut. Pokud
se néktery hrdc po vyhldseni ndstupu k zdpasu nedostavi do 5 minut, vyhraje kontumacné jeho
souper (2:0).

Pocet stollii: 3.

Zdkladni pravidla: Hraje se na 2 vitézné sady (pr. 2:0, 2:1). Sadu vyhraje ten hrdc, ktery prvni ziska
11 bodd, s vyjimkou, kdy oba hrdci dosdhnou skére 10:10. Potom vyhraje ten hrdc, ktery prvni ziskd
vedeni o 2 body.

Volba poddni: Losuje se. Poddni se méni vZdy po 2 bodech.

Zména stran: Po sadé se méni strana. Hraje-li se 3. sada, hrdci si vyméni stranu, jakmile jeden z nich
dosdhne 5 bodii.

Poddni: Poddvajici hra¢ nadhodi micek min. 16 cm vysoko z nataZené dlané volné ruky a bez rotace
zahraje servis. Poddva se za koncovou carou stolu. Dotkne-li se pri poddni micek sitky, naridi rozhodci
»hovy mic”.

Nastane-li chyba nespravnou zménou podani a prijmu, rozhodci hru po dohrdni micku pferusi a
postaveni hrdci opravi. Body dosaZené pred zjisténim omylu se vZdy zapocitdvaji.

Systém hry: PFi poctu hrdci do 5 se bude hrat ve skupiné kaZdy s kaZzdym a dle vysledki bude urceno
1., 2. a 3. misto.

Pri poctu hracu od 6 sportovci budou pripraveny tabulky, kde hraci budou rozdéleni do skupin se
snahou, aby se v jedné skupiné nesetkali hrdci stejné seniorské organizace.

Z toho divodu je diileZité, aby se prihlaseni hraci dostavili v plném poctu (pokud to ze zavazZnych
diivodii nebude mozné, je potreba zajistit nahradu ve stejné vékové kategorii).

Strelba na florbalovou branku
Misto
aredl ZS T. G. Masaryka — multifunkéni hfisté
Zacatek
v 10:00 hodin
SoutézZi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Zakladni pravidla: Strelba se provadi na florbalovou branku (rozméry: sitka 160 cm, vyska 115 cm)
rozdélenou vodorovné ve vysce 50 cm a 90 cm provdzkem na tfi ¢dsti (spodni, stfedni a vrchni) ze
dvou vzddlenosti - 1. vzddlenost je 3 m a 2. vzddlenost je 5 m. KaZdy soutéZici mad k dispozici 6 micku
(pokusiy), tri pro kaZdou vzddlenost. Prvni rdna z kaZdé vzddlenosti je zkusebni a zapocitdavad se pouze
v pfipadé rovnosti bodi na prvnich 3 mistech.
Hodnoceni: Z 1. vzddlenosti trefend ¢dst spodni je za 1 bod, stiedni je za 2 body a vrchni je za 3 body.
Z 2. vzddlenosti trefenda cdst spodni je za 2 body, stredni za 4 body a vrchni je za 6 bodu. Po odehrani
vSech micka se scitaji dosaZené body ze vsech pokusd.
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Strelba ze vzduchovky
Misto
aredl sokolovny Borohrddek (asfaltovd plocha)
Zacatek
v 9:30 hodin
Soutézi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Systém hry
K dispozici budou 4 stielecké useky.

Stfelba:  KaZdy soutézZici obdrZi 2 tere — s ¢ervenym oznacenim bude pro 3 rany zkusebniho
vystrelu, neoznaceny pro 5 soutéZnich ran.

Rozhodci: Vyznaci na soutéZnim terci vysledek a sportovec si vysledek podepise. Zkusebni rany se
zapocitaji pouze v pripadé rovnosti bodi na prvnich 3 mistech.

Sipky
Misto
Cirkevni zdkladni skola (télocvicna)
Zacatek
v 10:00 hodin
Soutézi se bez zarazeni do vékovych kategoriich
Systém hry
K dispozici budou tri terce.
Sportovisté: Vzddlenost terce od odhodové cdry je 237 cm.
Stred terce je 173 cm od zemé.

Kazdy obdrzi 10 sipek, z toho 3 md na zkusebni hod (ten se zaznamendvad, ale nezapocitdvd — pouZije
se pouze v pripadé rovnosti bodu na prvnich 3 mistech - lepsi skore rozhodne o poradi.

e bude se soutézit v jednom kole — vsech 7 hodu s 7 Sipkami

* kazdy hrac se snaZi dosahnout co nejvyssiho poctu bodu (dle vyznacenych hodnot na terci)

* pri hodu nesmi hrdc prekrocit ¢dru odhodu

e hodi-li hrac Sipku mimo terc, je hod povaZovdn za uskutecnény

» Sipky z terce, po spocitani bodi rozhodcim, vytahuje hrdc, ktery hazel, a predad je dalsimu

hrdci (7 ks)
» terC je rozdélen na segmenty (1-20) urcené hodnoty. Pri zdsahu do jednoduchého pole je
pocet bodu stejny jako c¢islo segmentu

» zdsah do vnitfniho stfedového kruhu 50 bodii

* zdsah do vnéjsiho stiedového kruhu = 25 bodii

e zdsah do 2. mezikruZi (double) dvojndsobek cisla segmentu

e zdsah do 3. mezikruzi trojndsobek Cisla segmentu
Na zavér podepiSe soutézici soutézni listinu, ve které jsou zaznamenany jim dosazené vysledky
jednotlivych hodd.
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Tymoveé soutéze
Tymovych soutézi se zucastni druZzstva sportovcli sestavena z pfihlasenych seniorll, druzstva se
nerozdéluji do vékovych kategorii.

Nohejbal

Misto
viceucelovy sportovni aredl — tenisovy kurt
Zacatek
v 9:30 hodin
Do 5 prihldasenych druZstev bude hrdt kaZdé druZstvo s kaZzdym a dle vysledki se urci poradi. Od 6
pfihldsenych druZstev se rozlosuji druZstva do skupin. Ve skupiné bude hrat kazdy s kazdym. Pfi dvou
skupindch postoupi do semifindle prvni dvé druZstva, pri vice skupindch postoupi vZdy prvni druZstvo
ze skupiny.
Hra: Hraje se na 2 vitézné sety do10 bodli (set konci, pokud jedno druZstvo dosdhne 10 bodu). Pokud
bude po dvou setech nerozhodny stav (1:1), hraje se treti rozhodujici set od stavu 5:5. Dle poctu
pfihldsenych druZstev a casovych moZnosti bude tieba nutné udélat mensi zmény — o tom budou
vSichni instruovdni pfi ndstupu na hriste.
Losovadni: Pred zahdjenim hry se losuje o poddni a o vybér strany hristé. Zrovna tak pred zahdjenim
3. sady.
Pocitani bodi v zakladni skupiné: Za vitézstvi 2:0 ziskd druZstvo 2 body, poraZeni 0 bodd. Pri vitézstvi
2:1 ziskad vitézné druZstvo 2 body, poraZeni 1 bod. Pokud dojde v zdkladni skupiné k rovnosti bodu,
rozhoduji o pofadi ndsledujici kritéria v pofadi: vzdajemny zdpas, pocet vyhranych utkdni.
Systém hry: Pokud bude pfihldseno do 5 druZstev, bude se hrdt jen jedna skupina — systémem kaZdy
s kaZzdym a dle vysledk( se vyhodnoti 3 vitéznd druZstva. Pokud bude vice prihldsenych druZstev,
bude se hrdt ve skupindch, a to:
Pri dvou skupindch postoupi do semifindle z kazdé skupiny 2 nejlepsi druZstva a nastoupi:

e 1. druZstvo skupiny A proti 2. druZstvo skupiny B

* 2. druZstvo skupiny A proti 1. druZstvo skupiny B.
Vitézové sehraji findlové utkdni o 1. a 2. misto, poraZeni o 3. a 4. misto
Pri vice skupindch budou postupovat ze skupiny druZstva, kterd se umistila na prvnim misté. Kazdé
Z téchto druZstev bude nasazeno do semifindle. O nasazeni se bude losovat.
Néktera dalsi pravidla:

v poddni nemusi byt kfizem

v’ hraje se na 3 (mi¢ miZe 3 x dopadnout na zem, ale pouze do hfisté. Dopadne-li mi¢ mimo

hristé, ziskava bod souper).
V' Skrtne-li mi¢ pfi poddni o sit, pocitd se jako chybny a bod ziskdvd druZstvo, které je na prijmu.

Povinnost: Prosime, aby se vsSichni prihlaseni hraci dostavili na hristé v 9:30 hod.

Nenastoupi-li druzstvo k zapasu do 5 min. od vyhldseni, kontumacné prohraje 2:0. Teprve pokud
nepostoupite do semifindlovych boji, miZete ze hFristé odejit a vénovat se dalsim sportim.
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Prehazovana smisena druZstva
Misto
viceucelovy sportovni aredl - volejbalové hristé
Zacatek
v 9:30 hodin

Smisend druZstva — soutéz triclennych druZstev (dvé Zeny, jeden muz)
Sit: Horni okraj sité méreny ve stfedu hfisté je 210 cm
Rozméry hristé: 9 x 9 m (polovina 9 x 4,5 m).

Pocet hraci ¢i hracek: 3 + moZnost mit aZ 3 ndhradniky, jména ¢lend druZstva nahldsi kapitdni na
sportovisti rozhodc¢imu.

Mic: Volejbalovy.

Ubor: DruZstvo by mélo mit alespori tricka stejné barvy, na nich? bude pfipevnéno startovni &islo
soutéZiciho.

Chovani na hristi: Vsichni hrdci jsou povinni dodrZovat pravidla hry a musi se na sportovisti chovat
ohleduplné a ukdznéné. Dle rozhodnuti hlavniho rozhodc¢iho se nevhodné chovani fesi napomenutim
nebo ztrdatou bodu a zvldst zavazné nevhodné chovdni vyloucenim ze hry.

Volba stran a podani: Pred zahdjenim hry se provadi losovdni minci. Kdo vyhraje los, voli stranu nebo
poddni. Druhé druZstvo, pokud si vitézné druZstvo zvoli poddni, si muZe zvolit stranu. Pokud si
druZstvo, které vyhrdlo los, zvoli stranu, pak druhé druZstvo prvni serviruje.

Zmeéna stran: Po kaZdé sadé se méni strana hristé, pri treti sadé se losuje.

Postaveni hraci: Hrdci jsou ve svém poli rozmisténi libovolné tak, aby pokryli celou plochu své
poloviny. Posunem ve sméru hodinovych ruci¢ek se po kaZdém ziskaném bodu svého druZstva
stridavé dostavaji k servirovani, ale téZ se stridaji ve svych pozicich v poli (vpravo, vlevo, stred).
Systém hry: Hraje se na dva vitézné sety. DruZstvo, které dosdhne jako prvni 10 bodd, vyhrdva sadu.
Pokud kazZdé druZstvo vyhraje 1 sadu, bude se hrdt treti, rozhodujici a vitéznd sada, a to od
zdkladniho stavu 5 : 5 do konecného dosaZeni 10 bod( (vysledek pak bude 1:2, nebo 2:1).

Do 5 prihldsenych druZstev se bude hrat jedna skupina systémem kazdy s kaZzdym, z cehozZ vyplyne
konecné poradi. Od 6 ti pfihldsSenych druZstev se bude hrat ve skupindch. Z téch se bude postupovat
do semifindle. Pfi dvou skupindch postoupi z kaZzdé skupiny 2 druZstva, pfi vice skupindch postoupi z
kazdé skupiny 1 druZstvo.

Upozornéni: Teprve v tomto okamziku mohou druZstva a jejich hraci, pokud nepostupuji, opustit
sportovisté. Vitezové tedy zustavaji k sehrdni semifindlovych a ndsledné finalovych zdpasa.

Cekaci Ihiita: Od vyzvdni druzstva k nastoupeni k zdpasu je nejdelsi ¢ekaci lhiitou pouze 5 minut.
Pokud v této dobé druZstvo nenastoupi k zdpasu, prohraje kontumacné 2:0.

Pred zahdjenim a pri ukonceni zapasu se obé druZstva postavi na svou zdkladni ¢dru a vzdjemné se
pozdravi (je mozZny i pokfik).

Zakladni pravidla

1) V polisi mohou hrdci pfihrdvat, ale tfeti mic musi byt pfehozen k soupefi (nikoliv odbit).

2) S micem se mohou udélat pouze 3 kroky, nesmi se s nim béZet.

3) Mice se mohou pouze prihrdvat a prehazovat, nemohou se odbijet, a to ani pfi servisu nebo
smecovani.

4) Servis a smec se mohou hrdt jednoruc | obouruc (spodnim | vrchnim obloukem).
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5) Dotek mice o sit, jak pri servirovadni, tak i pri samotné hre, neni zdvadou.

6) Pokud mic soucasné chyti 2 hraci, pak mizZe byt provedena uZ jen jedna prihrdvka a poté musi
mic pres sit.

7) Dotek sité hracem (kdekoliv, t.j. pfi smeci nebo dole apod.) je chyba a piska se.

8) Hrdc nesmi hrat mi¢ 2 x za sebou. Piskd se jako chyba.

9) Mic¢ musi byt odehrdn do 3 sec.

Stridani hraci: Stridat hrace je mozné kdykoliv, ale pouze v dobé, kdy je hra prerusena rozhodc¢im
pro chybu kteréhokoliv druZstva. Stridajici a stfidany ohldsi svij odchod Ci pfichod na hristé
zvednutim ruky a ustné. Pokud by na hristi zdstal stfidany | stridajici, je to chyba druZstva a ztrdci
bod. Ve hre se pokracuje po pisknuti rozhodcim.

Flaskovana
Misto
télocvicna ZS T. G. Masaryka
Zacatek
v 10 hodin

Hristé: Rozméry hristé 9 x15 m

Vyska sité: 220 cm

Pocet PET lahvi: Na kazdé strané hristé bude k dispozici 20 PET lahvi, které jsou pred zahdjenim hry
vyrovndny v radé cca 2 m od sité.

Pocet hraci: 4 (ctyrclennd smiSend druZstva, max. dva muzi)

Hraci doba: 2 x 1,5 min. (hraji se 2 sady).

Po odehrdni kazdého setu budou rozhodc¢imi spocitdny lahve, které v poli kaZzdého druZstva zustaly,
a lahve, které byly vhozeny do autu. KaZdé druZstvu pak narovnd lahve do ptvodniho stavu a vyméni
si se soupefem stranu.

Zahdjeni hry: HrdcCi kaZzdého druZstva se pfi zahdjeni a pri ukonceni zdpasu sefadi na zdkladni care
a pozdravi soupere. Hru zahdji a ukonci rozhod¢i pistalkou.

Pribéh hry: Po zahdjeni pistalkou béZi hraci ze zdkladni ¢ary k lahvim a hdzeji je do souperova pole
pres sit. JEDEN HRAC MUZE VZDY ODHODIT JEN JEDNU LAHEV, ale méze s ni i béZet, pokud to
povaZuje za potiebné. Za nedodrZeni toho pravidla miiZe byt hrac ze hry vyloucen.

Neplatné hody (hozené pod siti, v autu) zaznamendvd pomocny rozhod¢i a ty budou druZstvu, které
takto chybilo, pfipocteny k neodhozenym lahvim, které mu zbyly v hristi.

Vyhrdvd to druZstvo, na jeho? hfisti ziistalo souctem z obou sad MENE FLASEK, k tomu se pfictou
vyse uvedené neplatné hody.

Systém hry: Pri poctu druZstev do 5 se bude hrdt v jedné skupiné kazdy s kazdym a z téchto utkani
vyplynou vitézové na 1., 2. a 3. misté. Od 6 a vice prihldSenych druZstev se bude hrat ve skupindch,
Z nichZ postoupi bud’ 1 druZstvo, které skupinu vyhrdlo, pfipadné 2 druZstva.

Nenastoupi-li druzstvo k zapasu do 5 min. od vyhldseni, kontumacné prohraje 2:0. Teprve pokud
nepostoupite do semifindlovych bojii, miiZete z télocvicny odejit a vénovat se dalsim sportim.

V Borohradku 31. brezna 2025

(verze 1.0)
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